
M E I N E  F R Ü H S T Ü C K S P L A T T E 	 1 0 . 9 0

Zwei Rühreier oder Spiegeleier, Käse, Guacamole, Marmelade,
Butter, Tomaten, Gurken, Rucola, Schmand mit Honig, Oliven und 
zwei Brötchen

M E I N E  F R Ü H S T Ü C K S P L A T T E  D E L U X E 	 1 5 . 9 0

Zwei Rühreier oder Spiegeleier, verschiedene Käsesorten, Guaca- 
mole, Hummus, Rote-Bete-Hummus, Basilikumcreme, Marmelade, 
Butter, Tomaten, Gurken, Rucola, Schmand mit Honig, Oliven, 
zwei Brötchen und O-Saft

M E I N E  O R I E N T P L A T T E 	 1 1 . 9 0

Simit (Sesamring) mit zwei Rühreiern, dazu Fetakäse, Guacamole, 
rote Beete Hummus, Tomate, Gurke, Rucola, Oliven

Auf Wunsch mit Sucuk (türkische Knoblauchwurst)	 2.00

M E N E M E N  |  T Ü R K I S C H E S  R Ü H R E I 	 1 4 . 9 0

Zwei Eier, Tomaten, Zwiebeln, Knoblauch, grüne Spitzpaprika

Dazu Tomaten, Gurken, Rucola, Feta und zwei Brötchen



S T U L L E N  |  B R O T S C H N I T T E

„Pane Maggiore“ mit Schweizer Ruchmehl & Roggenvollkornmehl von Brot & Salz

I T A L I A N  S T Y L E 	 1 1 . 9 0

Basilikum-Aufstrich, Avocado, Tomaten, cremige Mozzarella,
Pflücksalat, Balsamico Dressing

Auf Wunsch mit Omelette oder Spiegelei	 2.00

M E X I C A N  S T Y L E 	 1 1 . 9 0

Guacamole-Aufstrich, Avocado, Tomaten, Rucola, knackige Sprossen,
Pflücksalat, Balsamico Dressing

Auf Wunsch mit Omelette oder Spiegelei	 2.00

S W E E T  O R I E N T  S T Y L E 	 1 0 . 9 0

Dattel-Kokos Twist, Beeren, Granola und saisonalem Obst

B R I O C H E

B R I O C H E  B U R G E R 	 1 2 . 9 0

Mediterraner Aufstrich, Käse, Tomaten, Gurken, Avocado,
Salat, Omelette (2 Eier)

Auf Wunsch mit Sucuk (türkische Knoblauchwurst)	 2.00

Auf Wunsch mit Feta	 1.00

S E S A M  B A G E L 	 1 0 . 9 0

Mediterraner Aufstrich, Käse, Avocado, Salat

Auf Wunsch mit Omelette	 2.00



A C A I  B O W L 	 1 1 . 9 0 

Acai Smoothie, Banane, Himbeere, Blaubeere und saisonale Früchte, 
Granola, Samen, Kokosflocken

Auf Wunsch mit Mandelmus oder Erdnussmus	 1.00

K O K O S  B O W L 	 1 0 . 9 0

Kokos Joghurt Vegan, Banane, Beere, Dattel, Granola, 
Kokosraspeln, Chiasamen

P A N C A K E S 	 9 . 9 0

Bananen & Beeren, Puderzucker, Schokosoße oder Ahornsirup

S C H O K O  S O U F F L É 	 4 . 9 0

Vanille Eis, Beeren



B O W L S

M E I N E  B O W L  ( M o  |  D i  |  D o ) 	 8 . 9 0

Reis, Quinoa, Blattspinat, Tomaten, Gurken, Karotten

Auf Wunsch mit Hähnchen (helal) / vegane Hähnchen	 2.00 

Auf Wunsch mit Avocado	 2.00

Auf Wunsch mit Feta	 1.00

Auf Wunsch mit Mango	 1.00

Soße: Sesam, Teriyaki, South-West (pikant)

W R A P S

F A L A F E L  W R A P  ( M i  |  F r ) 	 8 . 9 0

Tortilia (Weizen), Hummus, Salat, Tomaten, Gurken, Paprika, Feta,
Rucola, Falafel

Soße: Joghurt, Minze, Honig-Senf, Teriyaki, Olivenöl, Petersilie

H Ä H N C H E N  W R A P  ( M i  |  F r ) 	 8 . 9 0

Tortilia (Weizen), Hummus, Salat, Tomaten, Gurken, Paprika, Feta,
Hähnchen (Helal)

Soße: Joghurt, Minze, Honig-Senf, Teriyaki, Olivenöl, Petersilie



S A L A T  K L E I N 	 5 . 9 0

Tomaten, Gurken, Karotten, Oliven, Avocado, Feta, Paprika

Auf Wunsch mit Hähnchen (helal) / vegane Hähnchen	 2.00

S A L A T  G R O S S 	 7 . 9 0

Tomaten, Gurken, Karotten, Oliven, Avocado, Feta, Paprika

Auf Wunsch mit Hähnchen (helal) / vegane Hähnchen	 2.00

P I N S A  M E D I T E R R A N 	 7 . 9 0

Cherrytomaten, Feta, grüne Oliven, Rucola, Basilikumcreme



G E T R Ä N K E  W A R M

C A F É  C R É M E 	 3 . 4 0
M I L C H K A F F E E 	 3 . 9 0
C A P P U C C I N O 	 3 . 9 0
F L A T  W H I T E  ( m i t  d o p p e l t e m  E S P R E S S O ) 	 4 . 9 0
E S P R E S S O 	 2 . 7 0
E S P R E S S O  D O P P I O 	 3 . 9 0
E S P R E S S O  M A C C H I A T O 	 3 . 4 0
E S P R E S S O  D O P P I O  M A C C H I A T O 	 4 . 5 0
L A T T E  M A C C H I A T T O 	 4 . 2 0
C H A I  L A T T E 	 4 . 2 0
C H A I  L A T T E  D I R T Y  ( m i t  E S P R E S S O ) 	 5 . 9 0
M O C A C C I N O 	 4 . 9 0
M A T C H A  L A T T E 	 5 . 9 0
H E I S S E  S C H O K O L A D E 	 3 . 9 0

B I O  T E E  ( G L A S ) 	 2 . 7 0
Schwarzer Tee, Pfefferminze, Kamillenblüten, grüner Tee, Früchte Tee 

B I O  T E E  ( K A N N E ) 	 4 . 9 0
Schwarzer Tee, Pfefferminze, Kamillenblüten, grüner Tee, Früchte Tee 

H O M E M A D E

D E T O X  ( 0 . 4  l t r ) 	 5 . 5 0

Limettensaft, Zitronenmix, Cayennepfeffer, Ahornsirup, Zitrone 
und Ingwer

E X T R A S

S h o t  A r o m a  ( V a n i l l e ,  H a s e l n u s s ,  K a r a m e l l )  	 0 . 5 0

H a f e r m i l c h 	 1 . 0 0



G E T R Ä N K E  K A L T

W A S S E R  ( 0 . 2 5  l t r ) 	 2 . 2 0

W A S S E R  ( 0 . 7 5  l t r ) 	 4 . 9 0

C H A R I T E A  ( 0 . 3 3  l t r ) 	 3 . 2 0 

O R A N G I N A  ( 0 . 2 5  l t r ) 	 3 . 2 0

R E D B U L L  ( 0 . 3 3  l t r ) 	 2 . 9 0

C O L A  ( 0 . 3 3  l t r ) 	 2 . 6 0

C O L A  Z E R O  ( 0 . 3 3  l t r ) 	 2 . 6 0

F A N T A  ( 0 . 3 3  l t r ) 	 2 . 6 0

S P R I T E  ( 0 . 3 3  l t r ) 	 2 . 6 0

F U Z E T E A 	 2 . 6 0

S C H O R L E 	 2 . 8 0
Apfel-, Johannisbeere-, Rhabarber- 

O R A N G E N S A F T  ( 0 . 4  l t r ) 	 4 . 0 0

H O M E M A D E

E I S T E E  ( 0 . 4  l t r ) 	 4 . 5 0
Zitrone, Pfirsich 0.4 ltr

L i m o n a d e  ( 0 . 4  l t r ) 	 4 . 5 0
Blaubeere, Himbeere 

D E T O X  ( 0 . 4  l t r ) 	 5 . 5 0
Limettensaft, Zitronenmix, Cayennepfeffer, Ahornsirup, Zitrone 
und Ingwer

I C E D  M A T C H A  L A T T E 	 5 . 9 0

I C E D  M A T C H A  L A T T E  ( M a n g o ,  S t r a w b e r r y ) 	 6 . 9 0
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